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Vyslo v ramci projektu tvlréi skupiny senior
»Mésto v mé paméti“ pri Méstské knihovné
v Roznové pod Radhostém.

Jak ke vSemu doslo

Léto roku 2020 bylo ptiznivé. V jeho zavé-
ru mne néjakou nahodou (ty byvaji nejpodnét-
néjsi), nékde pobliz dolniho roznovského mos-
tu zastavil pan Libor Cabak, profesi PR manazer
nedalekého RoZnovského pivovaru a fekl, Ze
do Roznova zavital jeden z ¢len rozvétveného
rodu FriStenskych, a zeptal se, nemam-li zajem se
s nim setkat. Vize potkat se s pfibuznym legen-
darniho sildka a zapasnika Gustava FriStenské-
ho, ktery ve své dobé témeér nemél premozitele,
byla tak lakava, Ze mi nedala jinou mozZnost nez
prikyvnout.

V té chvili jsem o rodu FriStenskych nevédél té-
mér nic, jen jsem si vzdalené pfipomnél jistého
pana FrantiSka FriStenského a jeho vztah k Roz-
novskému pivovaru. Po roce 1948, po likvidaci
vSeho privatniho, kdy byl Fassmannim znarod-
nén pivovar, a o své statky a zemédeélské pozem-
ky prisli také Fristensti, tehdy nasel FrantiSek Fris-
tensky, syn mladsiho bratra slavného zapasnika
Gustava FriStenského, praci jako skladnik zele-
niny v tehdy jiZz zaniklém roZnovském pivovaru.
Vzpominal na néj svého c¢asu také posledni roz-
novsky pivovarnik pan Vladimir Fassmann béhem

3



zajimavého vypravéni o historii pivovaru a Rozno-
vé (publikace Roznovsky pivovar, 2016).

Netusil jsem ovSem jak komplikovany, ale zaro-
ven nesmirné zajimavy pribéh se mi otevre. Schiiz-
ka byla domluvena na jedno odpoledne - kde jin-
de nez v Roznovském pivovaru.

S kym z rodu FriStenskych se vlastné setkam,
jsem do posledniho okamziku nevédél. Setka-
ni se odehralo v presné dohodnuty ¢as na mos-
té pres ficku Hazovku. Néjakym Sestym smyslem
jsme vycitili, Ze se pravé my dva hledame. Pred-
stavil se jako FrantiSek ,Frank“ FriStensky, pra-
synovec slavného Gustava FriStenského. Zasedli
jsme v Roznovském pivovaru v pfivétivé kavarné
za jeden stll. Kava a caj. Nastartoval jsem dikta-
fon — a zastavil ho az po uplynuti ¢asu 1:47:59,
kdy jsem mél vypravéni FrantiSka ,Franka“ Fris-
tenského o jeho Zivotni pouti z Roznova pres Ra-
kousko, Svycarsko, USA, trochu i pfes Kanadu,
zpatky do Roznova zvukové zaznamenané.

Toto je jeho pribéh, ktery je pfedznamenan osu-
dem rodiny Fristenskych.

Gustav Fristensky
— svetovy fenomén
v fecko-fimském zapasu

Fenoménem na poli sportovnim v zavéru 19.
a v prvni poloviné 20. stoleti byl bezesporu Ces-
ky zapasnik, amatérsky mistr Evropy za rok 1903
a profesionalni mistr Evropy v roce 1929 Gustav
Fristensky, ktery v priibéhu vice nez Ctyfriceti let
trvajici sportovni kariéry vybojoval pres 10 000
vitézstvi. Jeho oblibenou disciplinou byl fec-
ko-fimsky zapas, jenze brzy malem nemél soupe-
fe. ,Mlatil s ndmi o zinénku jako s pytli,* nafikali
zapasnici. Jako sportovec svétového jména pro-
cestoval Gustav FriStensky cely svét. ,Jsi silny
jak Fristensky, rikalo se. Na zacatku 20. stoleti
se také stal symbolem krasy lidského téla a ¢as-
to slouZil jako model pro sochare. Silak vSech si-
lakl Gustav FriStensky se proslavil po celém
Ssvéte.

Gustav FriStensky se narodil 11. kvétna 1879
v obci Kamhajek ¢p. 1 (soucast obce Krechor,
okr. Kolin) jako jedno ze Sesti déti Aloisu
a Katefiné (rozené Chodérové) Fridsteinskym
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v tehdejSim Rakousko-Uhersku. Zemrel ve véku
77 let 4. dubna 1957 v Litovli v Ceskoslovensku.

Zapasu se vénovali také jeho bratfi FrantiSek,
Josef a Karel, ale zadny z nich nedosahl Gustavo-
vych hvézdnych vysledk.

Jako dité byl Gustav slaby a neduzivy, proto ho
rodiCe nutili béhat a cvitit. Zesilil, takZe po dokon-
¢eni obecné Skoly mohl nastoupit do uceni ke ko-
vari Jechovi. Po nezavinéném urazu vSak pokraco-
val u¢ednickym mistem u feznika, a coby vyuceny
feznik a uzenar nastoupil v Brné u Moritze Soffera.

Laska ke sportu ho v Brné privedla do TJ So-
kol a posléze mezi silnd chlapiska i do atletic-
kého klubu Hellas. Roku 1899 museli pro ného
v blanenské slévarné zhotovit specialni skla-
daci ¢inku o vaze do 150 kg. V té dobé méfil
180 cm a vazil 96 kg.

K zapasu ho v roce 1897 jako osmnactileté-
ho zldkalo v Becvarech vitézstvi nad koCovnym
zapasnikem, Cernochem jménem James Palmer,
ktery se obecenstvu predstavoval jako nejsilnéj-
§i muz svéta.

Gustav FriStensky se také vénoval hodu dis-
kem a roku 1900 ziskal v této discipliné titul mistr
Cech. Vénoval se rovnéz vzpirani, nadhozem vze-
prel 128 kg. Ale jeho celoZivotni laskou nakonec
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zlstal fecko-fimsky zapas. Brzy nemél mezi za-
pasniky konkurenci. Stal se amatérskym mistrem
Cech a Moravy a roku 1902 mistrem celého Ra-
kouska. V roce 1903 se stal v Rotterdamu mezi
112 Ucastniky amatérskym mistrem Evropy. Zahy
potom nastoupil drahu profesionadla a sklizel
Uspéchy v Evropé i Americe v Chicagu, New Yorku,
Montrealu, Buenos Aires, Montevideu a v mnoha
dalSich méstech. Nevahal vystupovat také v cirku-
se Kludsky, kde vyzyval divaky k zapasu, ale zad-
nému z vyzyvatell se jej nepodafilo porazit.

V roce 1914 v Chicagu jednoho reportéra zaji-
malo, kde FriStensky tu silu bere a jak se stravu-
je, pak napsal:

,Nekoufi, nepije, ale musi mit den co den tfi do-
maci jidla, kterd mu ptipravuje jeho Zena Mirosla-
va. Na leh¢i obéd mu pripravi napfiklad dvoukilovy
steak, Sest velkych pecenych brambor, jako pfilo-
hu mrkev a dostatek chleba. VSe zapiji jen mine-
ralni vodou. V den zapasu vSak neji vibec.”

Stavaly se mu také rozlicné prihody. V roce
1940 po zapase v Pisku pfiSel za nim postarsi na-
vstévnik a davérné mu sdélil: ,,Dobfe jste to od na-
Seho Gusty odkoukal, ty chvaty, postoj i techni-
ku. Dokonce se mu trochu i podobate. Jako jeho
dvojnik si vedete opravdu dobfe.“ Tehdy jedna-
Sedesatilety Gustav FriStensky potlacil Gusmév
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a neznamého pozadal, aby si ono tajemstvi nechal
pro sebe a nikomu o tom v Pisku nic nefikal. Tak
se i stalo.

V roce 1911 priSlo na zapas Gustava proti Smej-
kalovi na Letné asi deset tisic divakd, ale nebylo
pry zadnou zvlastnosti, Ze v Praze chodilo na za-
pasy Gustava FriStenského divak( az tficet tisic.

Jesté v roce 1928 se stal Gustav v Praze profe-
sionalnim mistrem Evropy, a to mu tehdy bylo jiz
padesat let.

Dévcatlim se libil, ale nezbyvalo mu na né mno-
ho Casu, az pokud v Litovli nepotkal Miroslavu
Ellederovou (nar. 1888), dceru sladka mistniho pi-
vovaru, pohledné a inteligentni dévce. Svatbu méli
10. srpna 1908 v Praze. Miroslava se stala jeho Zi-
votni souputnici az do své smrti v roce 1947.

Gustav Fristensky vlastnil statek v LuZzicich
u Sternberka. Ten mu véak byl za okupace Ces-
koslovenska jako soucast Sudet po Mnichovské
dohodé roku 1938 Némci zabaven. Po roce 1945
mu byl statek sice vracen, ale v dezolatnim sta-
vu. Gustav FriStensky statek dal do poradku, jen-
Ze po roce 1950 o néj v ramci socializace vesnice
a kolektivizace zemédélstvi znovu pFisel.

Za druhé svétové valky byl Gustav FriStensky
za podporu odbojové Cinnosti zatéen a umistén
do koncentrac¢niho tabora. Po valce byl ocenén
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Zasluznym krfizem za odbojovou cinnost v dobé
Protektoratu za osvobozeni vlasti. V roce 1956
pak obdrzel titul Zaslouzily mistr sportu.

Gustav FriStensky zemfel 4. dubna 1957 v Lito-
vli, tam je také pochovan. Pfed sokolovnou je v Li-
tovli postavena jeho socha.

K pratelim Gustava FriStenského patfil i slez-
sky bard Petr Bezru¢, po zapasnikové smrti se
s Gustavem FriStenskym rozloucil Ctyrversim.

Vitéz v boji mnohém,
udivils kruh zemsky,
budiz navzdy sbohem,
Gustave FriStensky.



0d dédecka Frantiska
FriStenského po vnuka
FrantiSka

V zavéru pékného léta roku 2020 zavital do Roz-
nova pod RadhosStém muz sportovniho vzhledu,
ktery se predstavil jako FrantiSek ,Frank“ Fris-
tensky. Sedéli jsme v privétivé restauraci interié-
ru po roce 2000 opétovné oziveného roznovského
pivovaru u kavy a bylinkového c¢aje. Jeho vypraveé-
ni bylo jako nahlédnuti do ¢as(, které uz sice ode-
znély, presto stale rezonuiji.

,Po exodu v roce 1968 do Vidné a Svycarska,
po dvaatficeti letech pobytu ve Spojenych sta-
tech americkych a po navratu do Ceské republi-
ky v roce 2018 se pokousim vypatrat, kam az ko-
feny FriStenskych sahaji a jaké peripetie museli
¢lenové rozvétveného rodu FriStenskych protrpét
za druhé svétové valky i v politickém usporadani,
které v Ceskoslovensku nasledovalo* fekl Franti-
Sek ,,Frank* FriStensky. ,Je to velky ukol, ale snad
se mi alespon néco vypatrat podafri.*

Zapasnika a silaka typu Gustava FriStenského
sice FrantiSek ,Frank® FriStensky nepfipominal,
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ale marné jsem se pokousel uhadnout jeho spor-
tovni parketu. Jako by Cetl moje mySlenky, usmal
se a rekl:

,MUj pradéd FrantiSek byl jednim ze tfi mladsich
bratr(i Gustava FriStenského, téz zapasil. Také mj
dédecek byl pokrtény jako FrantiSek a teprve pra-
vé on pri kitu svého syna s pojmenovanim potom-
ki vybocil a dal mu jméno Jaromir — to byl mj
otec, inzenyr elektrotechnik. Pravé on se pfi mém
narozeni vratil k tradici FrantiSk(l a do kfestniho
listu mi nechal zapsat jméno po pradédovi a dédo-
vi — opét FrantiSek. A abych se pfi brouzdani his-
torii rodu FriStenskych mezi tolika Frantisky ne-
ztratil, tak jsem si pfi touldni svétem doplinil jméno
na - FrantiSek , Frank* FriStensky. Sice nesedla-
¢im, jako rada mych predkd, ani nezapasim, ale
na sport jsem nezaneviel a sport se mi nakonec
stal celoZivotnim osudem.

Vratme se na chvili do druhé poloviny 19. sto-
leti alesponl vzpominkou na fenomenalniho si-
laka a neprekonatelného zapasnika Gustava
Fristenského.

,Casto na prastryce, slavného a svétoznamé-
ho zapasnika Gustava FriStenského vzpominam,*
fekl FrantiSek ,Frank“ FriStensky. ,,KdyZ prastryc
Gustav v roce 1957 zemrel, hned druhy den tam
prijel jeho bratr, mdj déda FrantiSek, a jak byl
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pedant na vSechno, tak celou pozlistalost podrob-
né sepsal. Medaile, které Gustav FriStensky za sva
vitézstvi obdrzel, to nebyl zadny plech, ale zlato
a stfibro, vSe osazené drahokamy.

Pro celou pozlstalost vzapéti pfijely mozna dva
nakladni vozy z Narodniho muzea v Praze. Jenze
se ukazalo, zZe Cast téch vzacnych véci se do Prahy
nedostala a jsou nendvratné ,ztracené’.

Prastrejda Gustav nebyl Ziv jen zapasnickym
sportem, alespon v zacatcich sportovni kariéry ur-
Cité ne. V dospivani, kromé netplného vyuceni ko-
vafem a mistrovského glejtu vyuceného feznika
a uzenare, vlastné porad to byl jen nebohaty ven-
kovsky kluk. Teprve jako UspésSny zapasnik profe-
sional byl ekonomicky zajiStény. Pak zase myslel
na zadni kolecka a roku 1926 koupil spolu s mlad-
$im bratrem FrantiSkem statek v Luzici.

MUj déda FrantiSek ¢asto vzpominal, jak se tam
na tom statku hodné nadrel. I presto si roku 1938
koupil pro sebe statek v Urodnych rovinach v Be-
dihoSti u Prostéjova. JenZe za valky mu statek se-
brali Némci. A kdyZ ho po valce dostal vyrabova-
ny zpatky a znovu ho zvelebil, statek mu po roce
1950 v rdmci druZstevni kolektivizace vyvlastnili.
A ve tfiapadesatém roce navic priSel déda Franti-
Sek pfi ménové reformé o vSecky penize.*

To nebyla radostna doba...
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.To rozhodné ne} navazal FrantiSek ,Frank*
Fristensky. ,Pfesto mam na povalecné obdobi
pékné vzpominky.“

To bylo tak...

,M0j otec Jaromir navstévoval v zafi roku
1945 elektrotechnickou primyslovku v Sum-
perku a Stastnou nahodou ve stejném roce na-
vétévovala v Sumperku obchodni $kolu také moje
budouci matka. Dopadlo to tak, Ze jsem se narodil
18. listopadu 1948 v Olomouci, jeSté pred svat-
bou rodica.

Bydleli jsme tehdy v Zabfehu. A v dobé, kdy dé-
decek FrantiSek hospodafil na statku v Bedihosti,
¢asto jsme tam pobyvali. Tenkrat to byly pro nas
déti zlaté Casy. A déda FrantiSek mne chvalil, Ze
jsem jako kluk zachranil rod FriStenskych.

Dobfe si na dédu pamatuji, ale je pravda,
trosku jsem se ho bal. Byl jsem tehdy maly a hu-
beny. Kdezto déda byl hromotluk, méfil skoro dva
metry. Dlafi ruky mél jako moje dvé, ucinénou
pracku.

Déda byl velky pracant, ale malokdy vesely. Spis
zatrpkly a velice pfisny. VSecko muselo byt presné
udélané, pfesné zapsané, vzdycky presné dodrzo-
val stanoveny cas.

V té dobé nebyl na statku vodovod, jen pumpa.
Rano jsem prinesl v kbeliku od studny studenou
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vodu a déda svleceny do ptl pasu se v ni umy-
val. Namydlil se a poradné drhl Zinkou. Pokazdé
byla spousta vody kolem ného nacakana. Kdyz se
utfel, postavil se k zrcadlu a Cesal si vlasy, dbal
pfi tom na pésinku uprostied hlavy. Pak si oblékl
bilou koSili a kravatu. Vzdycky, i kdyZ nikam ne-
Sel, tfeba jen sedél u stolu a néco psal, nebo Sel
pracovat na zahradu, pokazdé se takto oblékal.
A pracoval porad. Nakonec pfi praci, kdyz v roce
1965 v Kasperskych Horach brigadnicil u nejstar-
Siho syna Dalibora, i umrel. I v rakvi mél vlasy uce-
sané na pésinku, ale byly uz bilé.

KdyZ se moji prarodi¢e museli vystéhovat z Be-
dihosté, plsobil mij otec Jaromir néjaky Cas jako
elektrotechnicky inzenyr na vodni elektrarné
ve Sté&chovicich. Strejda Zden&k mu nabidl, at pfi-
jede do Roznova pod Radhostém, kde se inten-
zivné rozvijel prdmysl. Otec Jaromir rad pozvani
prijal.

V tom case déda FrantiSek s babic¢kou po-
¥ad jesté bydleli v Masediné u Stéchovic, ale za-
Catkem Sedesatych let se rozhodli prestéhovat
také do Roznova. Bydleli tehdy u Struhy, zasypa-
né v roce 1972, ta ulice se dnes jmenuje Na Za-
hradach. Nékde v misté, kde maji dim Billovi, byla
stara rozpadla budova, tam Zdenék, m{j otec Ja-
romir a nékolik kamarad( postavili ze zborenisté
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byt — velkou kuchyn a jednu svétnici. Pozdgji tam
déda FrantiSek jesté zbudoval zachod.

Tak se Fristensti dostali do nékdejsiho lazen-
ského méstecka Roznova pod Radhostém.

0d té doby uz nebylo jméno Fristensky v RoZno-
vé pod Radhostém nezndmé, jak ostatné také vy-
zniva ze vzpominek posledniho roZznovského pivo-
varnika pana Vladimira Fassmanna.

,Po vyuceni pivovarnikem jsem mél prevzit ro-
dinny roznovsky pivovar, jenze ten byl v roce
1948 znarodnén a pozdéji jako pivovar zcela zli-
kvidovan. Objekty byly vyuzivany jako sodov-
karna, sklad zeleniny nebo pracovisté Osevy pro
tfidéni travnich semen. VSe patfilo hospodarské-
mu druzstvu, kde jsem byl z milosti zaméstnan
v dopravé. Nasla se i chvilka posedét ve vyhraté
vratnici.

V té dobé si v byvalém roZnovském pivova-
ru naSel praci skladnika zeleniny také Franti-
Sek FriStensky, syn mladSiho bratra slavného
zapasnika Gustava Fristenského. Prostory né-
kdejsiho pivovaru, které slouzily jako skladisté,
byly zapustény do Upati hory Kozék. Zadné vy-
tapéni, chlad v zimé i v |été. KdyZ mél FrantiSek
Fristensky svou praci hotovou, priSel také po-
sedét do vyhraté vratnice a povykladat s vratny-
mi. Tak jsem se s FrantiSkem, pak i s jeho synem
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Jaromirem a jeho bratrem Zdernikem FriStenskymi
seznamil.

Ve volném cCase jsme pusobili v roZnovském
Automotoklubu, ktery vyvijel ¢innost pod hlavi¢-
kou organizace Svazarmu (Svaz pro spolupraci
s armadou). Na Buciskach byly v té dobé porada-
ny znamé terénni motocyklové zavody Roznov-
ské kotary. Fristensti Jaromir a jeho bratr Zdenék
byli také ¢leny tohoto uskupeni. Ja jsem tam mél
coby pokladnik na starosti hlavné vSechno zinka-
sovat, penize a UCty odevzdat. Jaromir FriStensky
se staral spi$S o technické zaleZitosti. R&d na néj
vzpominam.“

»Jen pro upfesnéni doplnil FrantiSek ,Frank*
Fristensky, ,,FrantiSek FriStensky byl m{j dédecek,
Jaromir m(lj otec a Zdenék FriStensky jeho bratr
a muj stryc. V této sestavé jsme v padesatych le-
tech Zili Fristensti v RoZznové pod Radhostém.

Ani pres obtizné podminky se c¢as nezastavil
a klopotné pospichal dal.
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FriStensky ,,Frank"
FrantiSek — vzpominka
n3 uprchlicky exodus

,ZaCatkem Sedesatych let byl v Roznové usa-
zen déda Frantisek, ktery délal rlizné prace, aby
se uzivil, také skladnika zeleniny v byvalém roz-
novském pivovare. V Roznové tehdy bydlel také
strejda Zdenék a muj otec Jaromir, vzpominal Ja-
romirQv syn FrantiSek ,,Frank“ FriStensky.

»,MUj otec Jaromir pracoval v Tesle RoZnov, ale
byl zaméstnan také v mistni textilni tovarné MOP.
Pak odesel pracovat do Komunalu, kde se v Palac-
kého ulici naproti hotelu Koruna previjely a opra-
vovaly elektromotory. Déda FrantiSek tam také
pracoval, ale mél uz v té dobé zdravotni problémy,
nékdy se musel cestou zastavit a dat si pod jazyk
tabletu nitroglycerinu.

Méli jsme byt v nové vybudovaném sidlisti Za-
humeni v ulici Bozeny Némcové.

Byli jsme na tom sidlisti parta kluk(. Provozova-
li jsme spoustu aktivit, hrali jsme pozemni hokej,
zavodili na bicyklech a vlbec sportovni skotace-

vvvvvv
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Prvé Ctyfi tridy jsem chodil do Skoly ke koste-
lu, dnes je tam prodejna sportovniho zbozi, pak
do Zakladni Skoly VideCska. Nasledovaly CtyFi roky
stavebni primyslovky ve Valasském Mezifici, obor
vzduchotechnika.

Pak pfrisla prezenéni vojenska sluzba. Odkrou-
til jsem si jenom nékolik mésicl v Praze v Kbelich
u letecké posadky, kde jsem byl zarfazen u vojen-
skych staveb jako odbornik na vzduchotechniku.
Takze jsem jezdil po vojenskych stavbach, vymé-
foval a kreslil.

Tam mne u jedné tankové brigady nedale-
ko zapadnich hranic zastihla 21. srpna 1968 in-
vaze Rusakl. Nikdo nevédél, co se déje, jestli nas
tfeba nenapadli Némci nebo Americané.

V téch zmatcich mne nalozili do gaziku a odvez-
li k domovské posadce do Prahy. I v té vyjimec-
né situaci jsem dostal opustadk a mohl jsem ode-
jet do RozZnova.

Mél jsem dovolenku na tyden. Otec rozhodl, ze
cela rodina pojedeme do Rakouska na dovolenou
stanovat. Nemél jsem pas, ani obCansky prikaz,
ale otec, protoze jsem v Roznové hral hokej a ha-
zenou, objevil muj pritkaz CSTV s mou fotogra-
fii a podpisem. Bez velkého vysvétlovani mne od-
vezl do Prerova, posadil na rychlik do Vidné, tam
at na nadrazi pockam na ostatni. PFristi den pfijel
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zbytek rodiny do Vidné autem a skute¢né jsme se
na nadrazi setkali. Teprve tam mi otec fekl, Zze uz
se do Ceskoslovenska nevratime.

Vlibec nic jsem nechapal.

Odvedli nas do sportovni haly, kde uz byly stov-
ky, ne-li tisice Cechli a Slovéakd. Lidé spali na la-
vickach, na zemi. V té chvili nebylo jiné feseni.

Poslali nds na $vycarsky konzulat. Svycafi Ce-
choslovaky prijimali. Vystavili nam doklady, dali
penize, jidlo. Ten samy vecer jsme odjeli smér Svy-
carsko. Tam uz byli informovani, pfijali nas a uby-
tovali v hotelu.

KdyzZ tehdy clovék pochazel z Roznova a ze dne
na den se dostal na Zapad, jenom ziral. Paradni
hotely, vSecko pékné a Cisté, obchody plné zbozi.
To jsem do té doby nikdy nevidél.“
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Na zkusené ve Svycarsku

,Tak jsem se najednou octl ve Svycarsku. Neumél
jsem némecky. Jen rusky, ve Skole jsem mél z rus-
tiny lep$i zndmky nez z ¢eétiny, ale to mné ve Svy-
carsku moc platné nebylo.

Nemél jsem Zadnou predstavu o tom, co bude
dal.

Otec dostal pomérné brzy praci v néjaké velké
chemické tovarné ve mésté Domat/Ems. Mne za-
méstnali ve stejné tovarné s tim, Ze jsem otci i dal-
§im zaméstnanclm nosil tasky s naradim a chodil
pro svaciny. I za to jsem byl vdécny.

Nejdfiv ze vseho jsem se naucil némcinu, ale
predevsim tu jejich Svycarstinu, coz je skoro jina
rec.

Po néjakém cCase jsem pracoval jako geodet
u zemémeéricské spolecnosti. Vymérovali jsme
v horach pole a rozmérovali stavebni parcely.
Drzel jsem trasirky a opét nosil svacinu, ale poma-
lu jsem se dostaval nahoru.

Pak si otec zaloZil ve mésté Chur v kantonu
Gaubiinden Uspésnou firmu na opravu automobi-
[0, kde s nim také pracoval mUj bratr Jarek. A ja
jsem se pak v jedné mistni firmé dostal ke svému
oboru se vzduchotechnikou.
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JenZze porad mne to tahlo ke sportu. Zaklad
jsem mél z Roznova. Ve Skole byl vyborny télocvik,
méli jsme totiZ vyborné télocvikare. Se sportem mi
pomahal také déda FrantiSek, vyrabél Cinky, zfidil
v jednom sklepé Cinkarnu. I radou pomahal. ,Nej-
lepsi trenér je tvoje vlastni télo, fikal. ,Musi$ po-
slouchat svoje télo, jinak vSechno ostatni nema
zadny smysl. VSecko se musi délat na sto procent.
Ale kdyZ uz nem0zes, tak pridej, ale poslouchej
své télo, ono ti da védét, kdy mas zpomalit.' Také
fikal: ,Nos méj porad nahoru, ten ti narovna celé
télo. Kdyz mas nos nahoru, tak se nehrbis, ale jsi
rovny a dobre vidi$ na jiné lidi.

Tak ja jsem kazdy zapas zacinal - nos nahoru,
vSecko si zkontroloval, hned jsem védél, o co jde.
To jsem se od dédy naucil, zapamatoval a nikdy
nezapomnél.

Pozdéji jsem ten princip — rozumét a komuni-
kovat s télem — s Uspéchem uplatnil ve Svycar-
sku a pak i v Americe.

V Churu jsem hral hokej, druhou Svycarskou di-
vizi, pak také hazenou a volejbal. Svycafi tehdy
byli, kromé lyZovani, takovi sportovni zacatecnici.
Jak to, Ze vSecko umis, ptali se. Byl jsem pro né
ucinény sportovni fenomén. Pofad mne presvéd-
¢ovali, at jdu studovat na sportovni institut, kdyz
jsem takovy sportak.
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Nechal jsem se premluvit a $el jsem ve Svycar-
sku do Skoly pro trenéry a télocvikare. Tu jsem
s Uspéchem vystudoval.

Po navratu do Churu jsem pak pUsobil jako hra-
jici trenér volejbalového mancaftu.“

Americké dobrodruzstvi

,Pak se mne jeden kamarad zeptal, jestli s nim ne-
chci jet do Ameriky. Mél jsem nasSetfené néjaké
penize, pro¢ ne? Anglicky neumél hovorit ani je-
den z nas, jen némecky a ja navic rusky, tak jsme
se shodli, Ze i s tim to v Americe néjak pujde.

Do Ameriky jsme odjeli v roce 1976. V tom roce
byly v Montrealu v Kanadé olympijské hry, to byl
nas cil. Koupili jsme za 600 dolar(i obstarozni Ca-
dillac a do zahajeni olympiady jsme projeli Ame-
riku krizem krazem, dokonce jsme stihli navsti-
vit i Havaj — o tom by bylo mozné napsat tlustou
knizku, jak jsme s chatrnou angli¢tinou a ve sta-
rém auté projeli celou Ameriku a co vSecko jsme
pfi tom zazili. Mdm na to putovani moc pékné
vzpominky.
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Pak jsem se pokousSel uchytit v Americe na né-
které univerzité jako sportovni trenér. K tomu mi
dopomohl Cesky spisovatel Arnost Lustig, se kte-
rym jsem se potkal ve Washingtonu, D.C. Zjistil, Ze
na univerzité, kde vyucoval, hledaji trenéra volej-
balu a asistenta télocviku na fakulté télesné vy-
chovy. Také mi poradil, at pfi pohovoru tou svou
primitivni angli¢tinou radgji nic nefikam, jen kdyz
mi nékdo poloZi pfimou otazku, at prosté feknu
yes. Tak jsem to misto dostal.

Tam jsem byl Ctyfi roky. Potkal jsem tu man-
Zelku Victorii. Hradla pozemni hokej za univerzitu.
Zacal tedy m(j americky Zivot, ktery se protahl
na dvaatficet let prozitych v USA.

Za tu dobu se odehraly vSechny dilezité véci
v mém Zivoté.

Z Washingtonu jsme se odstéhovali do Michiga-
nu, kde jsem dostal jako trenér lepsi misto. Tam se
nam narodila nase prvni dcera Hana.

Rodi¢e tehdy zlistavali ve Svycarsku. V roce
1987 jsme se rozhodli, Ze se prestéhujeme za nimi
do Churu, to uz tata onemocnél na rakovinu
a v roce 1988 zemrel. Toho samého roku se nam
ve Svycarsku narodila dvoj¢ata, Michael a Nadia.

Porad jsem chtél zpatky do Ameriky a v roce
1996 jsem dostal dobrou nabidku z Colorada.
Mama nesla tézce, Ze jsme odjeli.
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Mél jsem v Americe také malou cestovni kan-
celdf. Tak trikrat nebo Ctyfikrat do roka jsem vo-
zil men&i skupinky Ameri¢ant po Ceské republice,
Polsku, Madarsku, Slovensku, Slovinsku a Chor-
vatsku - prosté po stfedni Evropé. V Coloradu
jsem mél také fitness centrum, néco jako osob-
ni trénink pro klienty. Spolupracoval jsem s |éka-
fiis fyzioterapeuty. Mél jsem klienty, kterym jsem
udrzoval nebo zlepSoval zdravi, vzdy se pracovalo
jako ,one-on-one‘ (to znamena jeden trenér s jed-
nim klientem).

Nakonec jsem s tim vS§im v Americe skoncil
a vratil se domd do Ceské republiky.

V Americe jsme definitivné skoncili v 1été 2018.
Americka kapitola mého Zivota tak byla u konce.
VSecko jsme prodali, vSechno jsme uzavreli, ne-
mame tam ani Zadnou adresu. Pfesto na Ame-
riku mam ty nejlepsSi vzpominky. Mam tam stale
mnoho pratel a pfedevsim nase tfi déti a vnucku.”
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Co mijejici Cas nevzal

,AZ po létech jsem zacal chapat, jakd to byla
za druhé svétové valky a pak v 50. letech za ko-
munistd krutd doba. Dozvédél jsem se, Ze mama
pochazela z Zidovské rodiny a Ze z jeji strany se
konce valky vlastné nikdo nedozil. Mdma néjakym
zazrakem preZila tfi roky terezinského ghetta, ale
jeji rodiCe a pres 70 pribuznych skoncilo v jinych
vyhlazovacich lagrech a v kominé. Jen jeji bratr
jesté prezil, kdyz utekl z nacistického vlaku smrti.
Mama se s nim setkala po valce v Praze.

Ja jsem nechtél umfit v Americe. I kdyz mam
americké ob&anstvi, porad se citim byt Cech. Po-
fad s déckama mluvim Cesky, vSecky tfi mluvi ¢es-
ky. To lidi obdivuji. Ve Svycarsku se déti naudi-
ly SvycarStinu, némcinu, takze u stolu, kdyz jsme
méli Ameri¢any a Svycary, tak jsme pouZivali t¥i
fec€i najednou. Ja jsem nechtél matersky jazyk za-
pomenout. A rozéilovalo mne, kdyz Cesi zacali
¢estinu zameric¢tovat, nebo viibec komolit s jinym
jazykem. Mama vzdycky fikala, mluv, jak ti huba
narostla. Samoziejmé, Ze mné chybi déti i vnucka,
které jsou v USA. Presto velice ¢asto komuniku-
jeme diky technickym vymozenostem, ale fyzicky
kontakt to nenahradi.
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Ted jsme doma v Praze. ManZelka, i kdyz je ro-
dild Ameri¢anka, je v Praze moc spokojena. Jeji
cestina byla zpocatku jako kdysi moje anglicti-
na, kdyz jsem v Americe zacinal, ale ted ¢esky umi
,nebezpecné‘ dobre.

Snazim se v Ceské republice vypéatrat rodo-
kmen naseho rodu. Pracuji na tom jiz mnoho let,
jak na rodokmenu Fridsteinskych, tak i Ascher-
mannovych a Kleinovych po mé mamince. Zaro-
ven také piSu knihu s pomoci jednoho spisovatele
zde v Praze o své mamé, jejich predcich, o kterych
jsem nic nevédél. Také jsem se dal do badani rodu
Klestilovych, odkud pochazela moje babicka, kde
byli tfi babi¢€ini sourozenci za minulého rezimu
zavreni. Standa a Lada Klestilovi byli v Mirové, tam
sedéli dost dlouho, ale proc€ vlastné? Teta Langro-
va (sestra mé babicky) vedla v Praze i na Moravé
protistatni skupinu. VSechno je v archivech bez-
pecnostnich sloZzek, vypovédi téch lidi, za co byli
zavieni. KdyzZ jsem to Cetl, tak mi z toho bylo Spat-
né. Kdyz tetu Langrovou propustili, pfijela na-
vStivit svoji sestru — moji babicku. Vlasy neméla,
jen par chlupl vzdycky nékde na hlavé, bila jak
papir...

0 tom se nic nevédélo, co se délo za komunistd.

Tak jsem si Fikal, ze kdyz jsem se dal do toho
badani, chci védét vSechno. Je to velky ukol.
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Co mdzu zjistit, zjistim, co nemQzu, tak nemu-
Zu. Ale udéldam vSechno, abych zjistil co nejvic.
Takze se nenudim, prace mé bavi a vzdy mam ra-
dost, kdyz udélam sebemensi pokrok.“

Rod Fristenskych byl v prabéhu uplynulych let
zatlac¢en malem az na existencni mez a také do za-
pomnéni. Pfece nakonec vzpominka na legendar-
niho sildka Gustava FriStenského, na jeho bratry
a na dalSi pokoleni prec¢kala bourliva obdobi nasi
historie a jejich hvézda ani dnes nepohasla.
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Gustav Fristensky s medailemi za nescetna vitézstvi
Gustav Fristensky jako UspésSny oStépar v fecko-Fimském zéapasu
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Slava neprekonatelného zapasnika Gustava Fristenského
se rozletéla po celém svété

 FRISTENSKY %

Zacatek ve 20 hodin vecer

Pfi programu Ursusa spoluiéinkuje a\

Gustav Fristensky vystupoval i pfi rliznych pfileZitostech

30

Prosim, radts laskavé vywesitl

Jen nekolik vecert W Pisku u nemocnice.

— .

¥ pondeli dne 20., ¥ pondeli dne 20.,
v itery dne 21, v ilery dne 21,
ve stiedu dne 22, ve sifedu dne 22.
kvétna kvétna

velké zdpasy. velké zdpasy.

V Praze & Podafilo se nim ziskat
ké zigasy, 4 nim <
také k lemio zapastim
podafil. kat n k miggrd,
hE bk 4. mistra
Fristenského,
& prote plijdéte so
Kazdi i A viichni na
veter zdpasi
az 5 veer ?“933‘ nujlepsihc mistes
nékolik dvoiic. podivatil

Cernoch Essav  Gustaw FriStensky, Ctibor.
z Hameruny "

Zacatek o 4. hod. vdpol. a v 8°20 hodin veder letniho Easu.
| Vstupné: Loze 7K, kfeslo 6K, I m. 5K, II. m. 4 K, k stini 3 K. misde 2K,
‘t " é pruy uotive zue cirku,

PFilezitostné vystupoval Gustav FriStensky také v cirkusech
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Gustav Fristensky na svém statku v LuZici

Rodny domek Gustava Fristenského v obci Kamhajek Miroslava FriStenska, zena slavného zépasnika Gustava
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Socha zapasnika Giustava FriStenského pred Sokolovnou
v Litovli
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= Fr. Fristensky, mistr zipasu' z Broa.

FrantiSek FriStensky, pradédecek FrantiSka , Franka“
FriStenského byl rovnéz Gspésny zapasnik
Foto © archiv FrantiSek ,,Frank* Fristensky
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Z levé strany Jaromir FriStensky, babicka Marie, déda
FrantiSek a stryc Zdenék v roce 1963 v Roznové

pod Radhostém na struze

Foto © archiv FrantiSek ,,Frank* Fristensky

Nase parta kluk( hraje hokej na pfirodnim kluzisti
na pdvodné fotbalovém hristi na Harcovné
Foto © archiv FrantiSek ,,Frank* Fristensky
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Roku 1954 prvni den do Skoly, Roznov p. R., ulice Bozeny
Némcové
Foto © archiv FrantiSek ,,Frank* Fristensky

FrantiSek ,,Frank* FriStensky s Ceskym spisovatelem
Arnostem Lustigem ve Washingtonu D. C. na the
American University. Washington D. C. kde oba ucili
Foto © archiv FrantiSek ,,Frank* Fristensky
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TFi generace Fristenskych v Durangu. CO. Strejdové
(bratfi) Gustav a Zdenék, uplné vpravo FrantiSek ,,Frank*
FriStensky a jeho syn Misa

Foto © archiv FrantiSek ,,Frank* Fristensky
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FrantiSek ,,Frank* FrisStensky na svém oblibeném konicku
29.7.2012 - Colorado
Foto © archiv FrantiSek ,,Frank Fristensky

= ’N&; = :

A #,, S o5
FrantiSek , Frank*“ FriStensky v Canyolands Narodnim
parku. Utah - 2016
Foto © archiv FrantiSek ,,Frank* Fristensky
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Rodina: FrantiSek ,,Frank* FriStensky Family — Frank
- dcera Hana a vnucka Emilia — manzelka Victoria —
dvojcata dcera Nadia a syn Misa

Foto © archiv FrantiSek ,,Frank* Fristensky

FrantiSek , Frank“ FriStensky v |été 2020 v roznovském
pivovaru
Foto © archiv FrantiSek ,,Frank* Fristensky
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FrantiSek ,,Frank“ FriStensky, Praha, I1éto 2020
Foto © archiv FrantiSek ,,Frank* Fristensky
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