Nazev lekce: Jak se efektivné ucit

Lektor: Sabina Panackova
Urceni: studenti vSech rocnik( stfednich Skol, doporuceno pro nizsi rocniky
Casova dotace: 80 minut

Anotace: Lekce studentdim objasni, jak funguje pamét, pomdze jim urcit jejich studijni typ, zabyva se
podminkami pfi u¢eni. Studenti se seznami s nékterymi metodami uceni a jednu si prakticky vyzkousi. Lekce je
u studentl velmi oblibena zejména kvali okamzitému uplatnéni nabytych znalosti v jejich studijni praxi.

Cile lekce:

e student popise, jak funguje pamét

e student uvede priklady ucebnich stylt

e student vyjmenuje faktory, které ovlivriuji pamét a uceni

e student je naklonén myslence vyuziti metod efektivniho uceni

Zak v prabéhu lekce rozviji:

e socialni a osobnostni dovednosti
e informacni gramotnost

Vyuzité metody:

e prezentace

e prace ve dvojicich / skupiné

e diskuse

e praktickd aplikace metod pro efektivni uceni




