
Název lekce: Nebojte se myší – myšlenkové mapy 

Lektor: Michal Hurta 
 

Určení: studenti všech ročníků středních škol 
 

Časová dotace: 80 minut 
 

Anotace: Praktické seznámení s technikou myšlenkových map. Mentální mapování usnadňuje plánování a 

organizování poznatků, pomocí mapy lze přehledně zachytit prakticky jakýkoliv problém či téma. Studenti se 

seznámí se základními principy tvorby myšlenkových map a jejich využití. Vyzkouší si nakreslit vlastní 

plánovací mapu, ve skupině pak znalostní mapu na vybrané téma. V závěru lekce studenti vzájemně hodnotí 

skupinové výtvory s využitím informací, které se během lekce dozvěděli. Lekce je vhodná jako navazující k „Jak 

se efektině učit“. 

Cíle lekce: 
 

 student aplikuje postupy pro tvoření myšlenkových map v praxi 

 student je nakloněn myšlence využití myšlenkových map v praxi 

Žák v průběhu lekce rozvíjí: 
 

 sociální a osobnostní dovednosti 

 informační gramotnost 

Využité metody: 
 

 prezentace 

 práce ve dvojicích / skupině 

 praktická aplikace myšlenkové mapy 

 


