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Vyslo v ramci projektu tvlréi skupiny senior
»Mésto v mé paméti“ pri Méstské knihovné
v Roznové pod Radhostém.

Kdo byl Alois Bélunek

Alois Bélunek (1911-1971), pismak, vlastenec,
narodovec, fotograf, pochazel ze Solance pod So-
[aném. Sepsal kroniku Doplnky o Zivoté Valachl
1850-1950. Titulni stranu platénych desek zdobi
kresba valasské chalupy Jana PoStackého z Hor-
ni ulice v Roznové pod Radhostém, kterou v roce
1940 nakreslil Bedfich Fojtasek.

V rodisti na Solanci pod Solaném byl Alois Bé-
lunek prvnim z fotografli a pfiblizné od 30. let
20. stoleti Solanec dokumentoval fotograficky
i sbérem pohlednic. Pozdéji také RoZznov pod Rad-
hosStém. Z bohatého materialu usporadal doku-
mentarni obrazovou kroniku Pohledy do RoZnova
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pod Radh. Jeji desky zdobi ru¢né malovany histo-
ricky akvarel Roznova, udajné z poloviny 18. sto-
leti, ktery pro tuto kroniku vénoval Miroslav Hlu-
chan. Obrazova kronika obsahuje Fadu unikatnich
fotografii — doslova originald, protoZe Alois Bélu-
nek negativy filmd z nezndmého ddvodu neucho-
vaval. Obrazovou kroniku doplfioval Alois Bélunek
az do své smrti.

0d roku 1952 bydlel Alois Bélunek nékolik let
i s rodinou v Roznové pod RadhosStém ve Valas-
ském muzeu v pfirodé, v budové staré roznovské
radnice, kde pUsobil jako domovnik. S manzelkou
zajistoval prodej vstupenek do muzea a priivod-
covskou sluzbu.

Alois Bélunek o sobé

,Jiz ve svém mladi projevoval jsem zajem o plvodu
vzniku obci, Zivot a zvyky starych lidi a o vSechno,
co ma vztah ke starym dobam. Jako dospélejsi zak
délal jsem si poznamky z vyjadreni mého otce, kdyz
se mluvilo mezi starymi lidmi, jak to dfive byvalo
na rozdil ode dnesSka. V tomto sledovani neustal
jsem ani pozdéji. Kdyz jsem v r. 1927 nastoupil do
pletarenského primyslu v Roznové p. R., tak jsem
mél jeSté vétsi moznosti dovédéti se vice a rozsiriti
své znalosti i 0 Roznovsko — mésto a okoli.

Seznamil a spratelil jsem se i s p. Frant. Malérem,
narodopisnym pracovnikem v Hutisku-Solanci, jeho
vlivem byl jsem aktivnim ¢lenem taméjsiho narodo-
pisného krouzku ,ValaSska Beseda*“. V Roznoveé p.
R. spolupracoval jsem s p. Josefem Tvarlzkem, ar-
chivafrem mésta Roznova p. R., také s Boh. Kramoli-
Sem, pracovnikem Val. muzea v ptirodé. 0d r. 1930
byl jsem ¢lenem a v pozdégjsich letech i clenem vy-
boru Valasského muzea v pfirodé v RoZnové p. R.

Rad vyhledavam takovou spolec¢nost, kde mohu
pro své védomosti nacerpati zpravy a podklady
k dalsi praci.

Nemél jsem moznost, nestudoval jsem pfislus-
né odborné Skoly - teorii — své védomosti Cerpam
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pfimo z lidu, ze kterého jsem vysel a se kterym Zziji.
Pfiznavam se vsSak, ze procitam kdejakou literatu-
ru napsanou o nasem kraji i podobnou jinou a vy-
soce si ji cenim.*

Alois Bélunek vytrvalou a nenapadnou praci za-
nechal po sobé dilo, které dosud nebylo v pIné mife
zhodnoceno.

Alois Bélunek byl velkym pfiznivcem valasské-
ho basnika Metodéje Jahna, a tak neprekvapuje,
Ze jeho basen o starych valasskych chalupach za-
¢lenil do své kroniky.

Metodéj Jahn

Jak by se sesly starfenky

z okoli u sousedt

s kolovrdtky a s vieténky
zvecera na besedu,

pres vSecky casu promény
chalupy tady stoji,

v minulost Serou zasnény,
v byvalou mladost svoji.

Pod stropem nizké svétnice
zticha si povidaji
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pfi bledém svitu mésice

o starych casech v kraji,

o Luce, o Marené,

o svatojdnskych ohnicich -
KyCery na temené.

Kdo sem kdy prijdes jako host,
v zasnéni postij tady —

véz, Ze je svatd minulost

s jejimi zvyky - Fddy.

Utisis proto vSedni ruch,
lomoznd viava denni

tu, kde chce mluvit predk( duch
ve chvili povzneseni!

nice), ucitel, spisovatel, basnik. Basnické prvotiny
publikoval pod pseudonymem M. Hanus v almana-
chu Zora. V ZaSové napsal povidky Nevzeslo rano
a Zapadlé uhory. Jeho dal$imi knihami jsou sbirky
povidek Vecerni stiny, R3j a jiné povidky, Horsi lidé,
romany Selsky prah a Slunec¢na paseka. Také kni-
ha o valasskych détech Jarni pisen. Byl bytostné
srostly svym Zivotem i svou literarni tvorbou s Va-
lasskem. Je pohfben na ValaSském Slaviné v Roz-
nové pod Radhostém.



Jaké nemoci trapily
nékdejsi Valachy
3 ¢im je lécili

Nemoc ¢i choroba je porucha zdravi. Nemoc mlze
byt téZka nebo lehka, nebo i vazna. LéCiti zname-
na prekonavat nemoc léky, Zivotospravou a jiny-
mi prostfedky nebo opatfenimi. LéCitel je ten, kdo
[é¢i. LécCivo je léCivy — uzdravujici prostredek — ék.

Medikamenty a lIéCebné postupy se na starém Va-
lassku v mnohém odliSovaly od sou¢asné moderni
doby. Lékarska péce byla malo dostupna a mnoh-
dy nebyly penize na Iékafe ani na léky. Za této situ-
ace se horalé obraceli o radu k védmam a lidovému
[éCitelstvi, pfevazné zaloZeném na znalosti l1éCivych
rostlin. Vystudovany lékar byl zpravidla predposled-
ni, a posledni instanci byval panacek s poslednim
pomazanim.

Soucasti kroniky Aloise Bélunka Doplriky o zivoté
Valachd 1850-1950 je také obsahla stat o tom, jak
se horalé na nékdejsim Valassku IéCivali.

,Povime si o tom, co vSechno horalé proti nemo-
cem uzivali a podnikali, jen aby nemuseli volati dok-
tora, protoze k Iékariim stejné mnoho divéry neméli
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a stalo to penize, kterych nikdy nebylo. Avsak léka-
i také nebylo.

Nemohlo nikoho udivovati, Ze lidé, ktefi se v ne-
moci po staleti o pfirodu opirali, nemohli se od ni
razem odtrhnouti. A Iékafi byli ¢asto az posledni,
ke kterym se lidé v nemoci obraceli, obycejné uz
bylo pozdé, a na dlouho bylo po divére. Pokud ne-
mocny zemrel v domacim léceni, tak zemfel, ale
kdyz zemrel po oSetreni Iékarfem, to bylo néco jiné-
ho - a stalo to penize. Domaci Ié¢eni prece také po-
mahalo a nestalo nic, ani se mnohdy nepodékovalo,
dle Uslovi: Za léky se nedékuje; kdyby se dékovalo,
ztratily by ucinnost.*

U vétSiny chorob, které horaly na Valassku po-
stihovaly, byli viceméné odkazani na své znalosti
prirodni 1é¢by, také na pomoc lidovych IéCiteld, kte-
fi znalosti Cerpali z pfirody. Ti se ¢asto uchylovali
k vSelijakému zafikavani, okufovani a vésténi. A tre-
baZe jejich magie také Casto vysla naprazdno, byl
konecny ucet vlastné jen za tu podivanou. Nékteri
bylinkafi znali iCinky bylin a [éCbu pomoci nich vel-
mi dobre, ale také oni mnohdy dospéli k zavéru, ze
bude nejjistéjsi pozvat k nemocnému panacka s po-
slednim pozehnanim. Teprve kdyz nebylo rady, na-
stupoval se svou medicinou Studovany doktor, ¢asto
uz pozdé. A pozvat k nemocnému doktora byl ob-
vykle drahy Spas.
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Nahlédnuti
do domaci lékarny

BloScka (tmava krevni podlitina). BloS¢ka obvykle
vznikla po pfiskFipnuti. Podlitina nenastane, kdyz
se postizené misto rychle a dobfe palcem ruky roz-
tira. Takovato masaz trva 4-6 minut.

Bolesti krku. Na bolesti v krku vzniklé z nachlaze-
ni a pfi zasypnuti hlasivek se pouzival Cisty petro-
lej. Davala se ho jedna IZice kazdé 3-4 hodiny. Také
krk se zabalil do petrolejem napusténého obvazu.

Bolestivd mista. Obklady — suSené htiby nebo oves
daly se do vhodného platéného miska a prikladaly
se na bolestiva mista, suchou latkou obvazaly, aby
se bolavé misto rozpafilo.

Bolesti v kfiZoch a zadech. 0d uvedenych bolesti
pomahaly obklady ze zemnakd. Nasolené varené
brambory se i se slupkou rozmichaji a pfipravi ob-
klad. Priklada se pfi bolestech v kfizoch, zadech,
za krkem, svalstva apod.



Bolesti zubd. Pfi bolestech zub(l se namaceji nohy
po kolena v horké vodé - do déravého zubu se vlo-
Zi hrebicek (koreni), okufuje se, do dirky v zubu
vlozi se konec zhavého dratu, aby se nerv usmr-
til — vypalil.

Brezovd voda - sok (Stava). Brezovou vodu lze zis-
kat ¢asné z jara, kdyz pukaji (rasi) bfizy. U starSich
strom{ brizy asi 40 cm nad zemi vyvrta se do kme-
ne dira. Vlozi se do ni trubicka, pod ni se pfipra-
vi nadoba - lahev, do které miza z bfizy odkapava.
Dira se navrtava trochu od stfedu, aby se neposko-
dila duse - stfed stromu. Bfezova voda uziva se pro
rast vlasll, myje se v ni plet proti pihdm a vyrazkam.
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Oslazena cukrem se pije jako lahodny zdravy napoj.
Vafrit se nedava. Dira ve stromu se dfevénym klinem
zatésni a strom bez ujmy roste dal.

Caj z makiivek. Aby déti dobfe — tvrdé a déle spa-
ly, davaly jim maminky pit ¢aj z uvarenych maku-
vek. Je to ¢aj vareny ze suchych makovic, které se
za tim Ucelem maji od podzimu schovavat. Z nevé-
domosti, Ze ditéti Skodi, davala matka ditéti odvar
pit, kdyz chtéla mit od ditéte pokoj, kdyz méla hod-
né prace, neb Sla z domu na prastku nebo na mu-
zigu apod. Dité s sebou vzit nemohla a nemél je
kdo opatrovat.

Domadci koupel. V roce 1923 se u rodiny Jana VI.
v Roznové - Dolnich Pasekach provadéla domaci
koupel nasledovné. Maminka koupala v kuchyni
7 déti: 4 nejmladsi ve Skopku pro dobytek, vSech-
ny dalSi ve stejné vodé, jen déti stfidala. Voda byla
od Spiny husta. Po umyti nabrala matka do Ust
z hrnecka Cisté vody a stfikala vodu na hlavu dité-
ti, aby z ného Spatnou vodu oplachla. To se opako-
valo nékolikrat. I tak vr. 1963 vSech 7 déti, uzZ jako
dospélé osoby, jesté Zily a byly zdravé.

Jecné zrno. Na je¢né zrno se davaly mlécné obkla-
dy, neb se natfelo smetanou, prikladal se tvaroh,
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okurovalo se. Nejlépe pry pomohlo, kdyz nékdo cizi
znenadani postizenému plivnul do oka. KdyzZ se ne-
trefil, plivnuti nepomahalo.

Kapky proti riznym nemocem, také jen na chut.
Hodné se pouzivaly Hoffmanské a Melisové kap-
ky. MenSi déti a lidé v nemoci je uzivali nakapa-
né na cukr. Zdravi je pili jako slivovici. Kapky byly
k dostani v Iékarnach, v drogeriich a v kazdém hos-
tinci v 724daném mnozstvi. Zeny je hodné pily pfi
muzikach.

Kdyz bolel zaludek, uzivaly se Roznovské kap-
ky, které se dostaly koupit jen v roZnovské lé-
karné ,U Matky Bozi“, kde je vyrabél lékarnik
PhMr. Ot. Arnost. Vyroba kapek byla jeho tajem-
stvim. Roznovské Zzaludecni kapky byly znamé
i po Sirokém okoli na Moravském Slovacku, Hané,
na Ostravsku i Slovensku. V souc¢asné dobé se uve-
dené kapky nevyrabéji.

Léceni kyselinou mravenci. Kyselinu mravenci si
Ize opatfit tak, Ze do Cisté umyté l[ahve od vina apod.
se da trosku cukru krystalového, nebo 4-6 kos-
tek cukru a malinko zalije vodou. Po rozpusténi
cukru se sklenkou naklani a toci tak, aby se cuk-
rova Stadva uvnitf sklenice roztekla po sténach.
Otevrena lahev se vlozi do mravenisté. Mravenci
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Tabodinh Hmin

Loty

” (Rieeen. cary £

béhem nékolika hodin nalezou ve velkém mnoz-
stvi do lahve, ¢im je jich vice, tim Iépe. Lahev se
vezme, zaSpuntuje. Doma se do lahve naleje de-
naturovany lih, zazatkuje se a nékolik dnll pone-
cha na slunku, neb v mirném teple. Pozor na oheri!
Za 6-10 i vice dnll se obsah lahve precedi pres
platno. Ziskanou kyselinou mravenci natiraji se
bolestiva mista. Pouziva se jen k masazi. Vydrzi
nékolik let. Uziva se u revmatické bolesti, opuch-
linach, zmoZeninach, dfeni v rukou a v nohou. (Ne
pro vnitfni uzivani — jed!)

Léceni rohoviny. Drive se chodivalo bosky, pokud
to letni obdobi dovolilo. Bosky chodili mladii stafi,
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doma i pfi praci na poli. To bylo pfiCinou, Ze jim
na nohou ze spodu - na Slapadlech - tvrdla klze,
ktera se ménila v tvrdou rohovinu. Osoba, které ro-
hovina na nohou narostla, a to kazdé, kdyz chodila
bosky, necitila bolesti pfi chQzi po Stérku, ostrém
drobném kameni, neb po strnisti apod. Napro-
ti tomu rohovina praskala, puklinami prosakovala
krev, dostavala se tam Spina a pUsobila silné bo-
lesti. Podobné tomu bylo i u rukou, kdo délal hodné
s vodou, ten mél ruce spadané (vymacené). Obo-
je je velmi bolestivé a léCily se stejnym zplsobem.

Omyté rany se namazaly jelenim nebo hovézim
lojem, glycerinovym nebo Inénym olejem, tekutou
pryskyfici z pupen( kiry mladych jedlicek a kou-
panim v nékterych zelinach.

LécCeni viedu — boldku. Aby se viedy a bolaky
urychlené hojily a nerozSifovaly dale po téle, kres-
lily se tésné kolem viedu uhlikem z ohorelého kla-
ciku kruhy. Dfivko vSak musi byt uhaslé, ne Zhavé.
Kruhy se kresli tésné u viedu proti sméru slunce
trikrate po sobé. Kdyz bylo viedl vice, tak kolem
kazdého zvlast. Byly-li viedy husté blizko sebe, tak
se jich pojalo do kruhu vice.

Leknuti. Kdyz se nékdo leknul, musel ihned jiti
na malou stranu - a to bez rozdilu dospély nebo
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dité, pokud jiz pfikazu rozumélo. Onemocnél-li né-
kdo z leknuti, okufoval se.

Mdjovd rosa - v mésici kvétnu se nemocné a sla-
bé (choré) déti koupaly v majové rose. Casné rano
poloZila se na mokrou travu Cista plena, a kdyZ byla
nasakla vodou, vykroutila se (vyzdimala) do pfipra-
vené nadoby. Takto se nasbiralo 8-10 litri rosy.
V této lazni se dité vykoupalo nékolikrate. Nasbi-
rana rosa se pouze dostate¢né ohrala, ale neva-
fila se.

CviCeni s ditétem v koupeli. Pfed ukoncenim
koupele vzala matka dité za pravou rucicku a pra-
vou nozi¢ku a snazila se loket a koleno pfiblizit
k sobé. Totéz pak délala na levé strané, pak zase
krizem.

Moreni v bFise. Goralka s peprem se uzivala, kdyz
zacCalo mofiti v briSe. Kdyz pfi bolesti nebyly zadné
jiné kapky po ruce, goralka urcité byla. Nejlépe po-
slouzila siln€jsi rezna. Do puleCky goralky se dalo
na Spicku noze mletého pepfu, rozmichat a razem
se vypilo, aby pepf neusedl na dné. Kdyz bolest ne-
prestala, mohlo se opakovat.

Narodilo-li se slabé (choré) dité, koupalo se po né-
kolik mésicli ve slané vodé a v odvaru sparenych
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zelin — vrsky jedlové Cetiny, jen z mladych jedli, bo-
bolusk, komiatka, husi stopky, preslicka, matefri-
douska, brezové listi, jazycky, Salvéj a dalsi.

NeStovice v prstu. Toto onemocnéni nejcastéji na-
stalo po pichnuti jehlou. Lécilo se tim, Ze se bola-
vy prst omocil nékolikrat po sobé do vafici vody.
Tento zplsob se opakoval vicekrat po nékolik dnt.
Také se prst okuroval.

Odbiracky. Na odbiracky (hnisani) prikladalo se
jahodové, malinové, ostruzinové listi, psi jazycek,
nat morské cibule. Hnis se propoustél rozzhavenym
koncem dratu, kterym se vypalila v klzi dira, aby
necistota vytekla. Také se kiiZe propichla jehlou,
zde se vSak otvor uzaviral a nelistota se musela
nasilim — bolestné vytlacit.

Okurovani patfilo k nejrozsifenéjSim zptsobiim do-
maciho |éCeni. Také naparovani, zeliny (léCivé rost-
liny), rlizna sadla — masaze. V tézkych pripadech
se prikracovalo k povéram a Caram, které vétsi-
nou koncily pripovidkou o poslednim zaopatre-
ni: ,Jdéte pro panacka, nebude tento jiz zeleného
travniku Slapati.”
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Opuchliny a pohmoZdéniny. Kromé jiného zplso-
bu léCeni se na opuchliny a pohmozdéniny davaly
obklady navlhcené v moci.

Osypky (spalnicky) 1éCené koralkou a v peci. Ne-
mocnému se dalo vypiti 1 deci az Ctvrt litru — dle
stari a sily nemocného - koralky Cisté, zitné bilé, do
které se dalo rozpustit vice cukru nebo med. Dav-
ka se mohla i opakovat. Nemocny musel lezet za-
baleny a potit se, aby osypky vyrazily na povrch.
Pak bylo dobre.

Poceni nemocného se mohlo urychlit tak, ze do-
maci mirné vytopili pec na peceni chleba, omet-
lem vycistili, aby tam nezlstala ani jiskficka zha-
vého popela. Nemocny, kdyZ se napil slazené nebo
syrové goralky, radné se zabalil, pfipadné i do ov-
¢iho kozichu a vsunul se do pece tak, aby mél hla-
vu venku a dobre se mu dychalo. Za nepretrzitého
dozoru byl takto ponechan 1 az 2 hodiny. Nemocny
place, sldbne, poti se. To je vSak dobry Iék, a néco
vydrzet musi.

Popraskané ruce, nohy, fezné rany od noZe, skla
apod. Takové rany se natiraly neb zalévaly roz-
topenym (ne horkym) jelenim lojem, hovézim lo-
jem, glycerinovym lojem. Rany se také zaléva-
ly Stavou pryskyfice z pupenl stromi mladych
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jedlicek, které se vyskytuji jen na klrfe. Nebo se
zelovy list natfel vCelim voskem a odstfedénym
maslem, na to se nasypala slaba vrstva jemenné
krupice - vSe se pfilozilo na bolavé misto a plat-
nem obvazalo.

Rany a nemoci vnitfni. LéCba sadlem a hlinou - sli-
novici (jil). U riznych nemoci vnitfnich i vnéjsSich
poranéni uzivaly se k |éCeni sadla jako psina, krali-
¢ina, husina, kufina, kocCici sadlo, hadi a jiné. Bola-
va mista se masirovala. Pfidavaly se do jidla i Caje.
Na bolava mista se také prikladala mazlava hlina,
nejcastéji slinovice.
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Revmatické bolesti, opuchliny, zmoZeniny, dreni
v rukou a v nohou. Nemoc se |éCila v mravenisti
a to tak, Ze bolava mista vloZil nemocny do hnizda
mravencl — do mraveni$té. Mravenci bolavé mis-
to Stipali a kyselinou mravenci okyslicovali. Tento
zpUsob léceni byl obtizny a také neprakticky, proto-
Ze mravenci se rozlézali po celém téle nemocného.

Suchoty (tuberkuldza). Podle obracenych chloup-
ki na téle u ditéte i mladych lidi je mozné rozpo-
znat, ma-li suchoty nebo ne. KdyZ u prohlizené
osoby rostou chloupky po téle, hlavné na zadech,
opacnym smérem — zdola nahoru, od nohou k hla-
vé — ma urcité souchotiny.
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Souchotiny se léCily takto: Zabil se pes, do Cerst-
vé stazené klze se nemocny zabalil. Syrova kiize,
jesté tepla se nemocnému ovinula kolem téla a to
vnitfkem dovnitr, aby télo bylo spojeno s pozlstat-
ky sadla na k(zZi. KiZe na téle — prsou — se previno-
vala jesté kusem latky. V tomto zabalu zlstal ne-
mocny nékolik dnd. Je zfejmé, Ze klize pozdéji silné
zapachala, ale co by ¢lovék pro zdravi neudélal. Za-
bal do psi kliZze se dle moznosti opakoval, kdyz se
sehnal pes na zabiti.

Nemocny také uzival jidla i ¢aje, do kterych se
davalo jen psi sadlo — zvané psina.

Syrup proti nachlazeni. V ¢ervnu a v ¢ervenci natr-
haji se nové vyrostlé vrsky z mladych stromk( jed-
lové Cetiny, psi jazyCek — jitrocel kopinaty v pomé-
ru 1:1. Oboje se na drobounko pofeze, promicha
a s krystalovym cukrem, kterym nesSetfime, rukou —
pésti utla¢ime do kamenného hrnce. Hrnec s utla-
¢enou smési se vrchem Ffadné ovaze a ponecha asi
14 dn( na slunku, neb v mirném teple, pak se za-
kope do hlinité zemé (ne do Stérku), na suchém
a slunném misté. Dno hrnce je asi 50 cm hluboko.
Hrnec musi byt zajiStén proti Cerviim, mySim apod.
V Fijnu az v listopadu se hrnec vykope a jeho obsah
pres Cisté platno procedi — protladi. Stava syrupu
se naleje do sklenic, zazatkuje a uschova v temnu
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a chladnu. Syrupu uziva se po Izicich pFi nachlaze-
ni, kasli, anginé, zasypnuti hlasivek atd. Syrup je
velmi zdravy, osvézujici a chutny. Mlze se davati
i malym détem.

Urknuti. Kdyz nékdo jedl a druhy se na néj plazil
(dival) - tak jej ufknul. Urknuty mél bolesti v bfi-
Se. L&Cil se uzivanim kapek - pil goralku, daval si
na bficho teplé obklady, a kdyZz mu nic nepomohlo,
musel byt okufovan. V okufovaci smési musely byti
vlasy z toho, kdo jej urknul, jinak to nepomohlo.

Zdpal plic pohrudnice. Pije se horky ¢aj s kfenem,
slazeny medem neb cukrkandlem, hodné se uziva
psi sadlo - psina.

Zastaveni krve. Aby krev z rany vzniklé od porezani
neb porubdni netekla, pfikladala se na ranu Cista
pavucina. Nedavala se pavucina ze stén domU neb
jinych pfistfeskd, ale hledala se na loukach a les-
nich podrostech. Z pristfeSk(l se davala, jen kdyz
tam byla pavucina nova - naprosto Cista.

Zatnuti viedem (padoucnice). Kdyz dité upre ocka
do neznama, zacne se chvéti a jeho télicko tuhnout,
ve tvari méni barvu - to jej zatina vied. Hned mu
vsunout do Ust kousek Cisté latky, nebo drevénou
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vareCku, aby si neprokouslo jazycek. Uvolni se mu
Satecky, hlavné limecek kolem krku. Rozpazi se mu
rucicky a soucasné tisknou palce a to tak dlouho,
az se dité zase vzpamatuje (asi 2-3 minuty). Pak
davat ditéti posilujici jidla.

Zdravé zuby. Uchoval si je ten, a také jej nebole-
ly, kdo jedl chleba, ve kterém byly vyhryzeny diry
od mysi. Kdo takovy chleba nechtél jisti, protoZe se
mu protivil, tak mu jej bez jeho védomi druhd oso-
ba nadrobila do mléka nebo do polévky.

Zeliny. K léCeni vSech druhll nemoci i veskerych
zranéni se pouzivalo zelin (bylin) rostoucich na po-
lich a loukach. Nejvice sbiraly se kvéty, pak listi, ko-
feny, klira a celé zeliny bez kofend. Zeliny se v kos-
tele svétily.

Ze zelin vafily se Caje, pfipravovaly lazné, kou-
pele, napafovani, obklady, syrupy, masti sadelné
a tekuté. Nékteré zeliny ucinkovaly proti mnohym
nemocem samostatné, jindy se musel pfipravek
sestaviti z vice druh( zelin, neb s dalSimi prostred-
ky — jako sadlo z rGznych zvirat, 10j, oleje, lih Cisty
i denaturovany, koralka atd.

Aby zeliny mély vétsi Gcinek, sbiraly se v pred-
vecer svatku sv. Jifi, Filipa a Jakuba, Jana Kftitele,
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Nanebevzeti P. Marie a Michala. Kvéty se trhaly
i mimo uvedené svatky.

Zlatenka (Zloutenka). Zlatenku dostal ten, kdo se
Casto vzhliZel v zrcadle. K 1éCeni kromé zelinovych
(bylinnych) ¢ajd z rdznych (jen nékterych) dru-
hi pouzivaly se také vajec¢né skorfapky vymacené
do hnéda.

Zlomeniny a vykloubeni. Pochroumané koncetiny si
na dédinach nechavali postizeni lidé spravit kore-
narkou, neb nékym, ktery tomu rozumél - a to stale
nékdo byl. Nebyla-li takova osoba v jedné déding,
byla ve druhé, ale byla. Takovito doktofi — bylinari-
bylinkarky — byvali volani i k dobytku. Dle vypovédi
starych lidi bylo nékdy i obdivuhodné, jak takovi
domaci fusefi dovedli u ¢lovéka i dobytka spravit
zlomeniny a vykloubeni. Po napraveni zlomeniny
davali koncetinu do desticek, obycejné to byly Sin-
dele. Misto sadry pouzivali slinovice (jil), nebo jiné
mazlavé hliny. Takto vesnicti doktofi—fuseri, poma-
hali nejen lidem, ale i dobytku.
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KdyZ nepomahalo nic,
doslo na okurovani

Béznym l|éCebnim prostfedkem bylo okufovani.
Okurovanim lécCily se bolesti zubd, stfikani v usich,
kréni nemoci, viedy bolaky, lUpani v kfizoch, dre-
ni v nohou-rukou, leknuti, padoucnice, revmatické
bolesti, neStovice, zimnice, Urok (ustknuti), opuch-
liny, pohmozdéniny atd.

Skladba smési pro okufovani se pripravovala dle
druhu nemoci, u které bylo potfeba okurovani pro-
vésti, ale byly to jen malé Uchylky, takze se k nim
nékdy ani nepfihlizelo a okufovalo se tim, co v da-
nou chvili bylo mozno sehnati.

Smés pro okufovani se skladala: Certtiv kdmen
(ozan - koupil se v drogerii), osi bana (vosi hniz-
do), Supy z cibule a ¢esneku, rGzné zeliny (své-
cené), tfisecky nasekané z prahl u dvefi, trisec-
ky ze dreva svéceného, senné strusky, hromotresk
(svéceny), hadi lin (kGize), vlasy z Clovéka (nebo
srst ze zvirat) apod.

Zakladni prvek pro okufovani je ozan — zvany také
Certliv kdmen, snad proto, Ze v ohni silné zapachg;
ten jediné se musel koupit. Prodaval se pod nazvem
Ozant = pryskyf¥ice z asijské rostliny locidlo Certovo
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lejno, ktera ma lécivé ucinky. V zasobé jej méli v kaz-
dé rodiné. Z ostatnich pripravk( Ize sehnati doma
hadi lin (k(zi), kdyz nebyla, nedavala se, avsak s li-
nem byl Ucinek lepsi, proto se pres léto na slun-
nych mistech, kde hadi Zili, hadi kiize vyhledavala.

Bylo-li tfeba okurovat ¢lovéka, ktery se lekl ji-
ného Clovéka, neb byl jim urfknut, tak se pridaval
z néj ustfizek vlas, kdyzZ to bylo leknuti ze zvite-
te, tak z néj srst.

Nebylo-li mozno ziskat napfiklad klzi od hada,
tak se davala trava, kde had byl.

Postup pfi okufovani.

Uvedena smés se na drobno rozseka a promicha,
kromé ozanu. Nemocna osoba pripravi se k oku-
fovani a to tak, aby pod bolestivym mistem mohla
byt dana misa s kdrfenim a nad okufovanym mis-
tem udéla se zakryt z mécha, starého kabatu nebo
z latky, aby kuar se trochu zadrzel a pfimo neunikal.
Je to stejny zplsob jako pfi naparovani.

Na starou nepotfebnou misu ddme malinko zha-
vého uhli ze dfeva. Do zhavého uhli vlozime kousi-
¢ek ozanu, ktery zane okamzité ¢pit. Na to rychle
vsypeme rozsekanou smés a polozime na pfipra-
vené misto u nemocné osoby.

Smés, ktera rada vzplane plamenem, se musi
stdle dusit. Musi se dati pozor na ohen, aby se ne-
vzialy latky na nemocném.
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Zvlast pozor se musi dat béhem okufovani na ne-
mocného, aby se (koufem) nezalknul, nebo neudu-
sil, kdyZ se mu okufuje hlava. Tu se musi jeho hlava
stale odkryvati, aby husty kouf unikl.

Ponévadz kouf ze smési, hlavné z Certova kame-
ne (ozanu) silné ¢pi, musi byt okna i dvere otevre-
ny. Zapach je citit jesté 2-3 dny.

Po okufovani se nemocny pfipravi — dle druhu
nemoci — k poceni a ke spanku. Nema jej ovanout
chlad.

PFi nemocech jako padoucnice, Umor apod. se
krom okufovani provadélo soucasné i zarikava-
ni — Cary.
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Jarmarecni 3 jini doktori

Na roznovském jarmarku byl obvykle zastoupeny
i odbor |ékarsky. Za nékolik haléfd mohl si nechat
¢lovék zmérit krevni tlak snadno a rychle. Vzala se
jen do ruky banka zkumavky s néjakou cervenou
tekutinou. Jak tekutina stoupala, takovy byl krev-
ni tlak, a dle toho vysledku doporudil ,jarmarec-
ni dochtor* Ié¢bu a prisluSna opatreni. Prace mél
po cely den plné ruce.

Kdyz nékoho bolely zuby a potreboval zub vytrh-
nouti, Sel na jarmark, kde mu jej ,,jarmarecni zub-
ni dochtor* bezbolestné vytrhnul. Rovnéz se u néj
dostaly koupit rtzné kapky proti bolestem zubd.
Také on mél po cely den mnoho prace.

Koho nebolely zuby, jisté trpél na nemoci jiné, jako
jsou suchoty (tuberkuléza) neboli lunzoch, revma, |-
mani, kruCeni, nespavost atd. S tim se nemusel trapit,
ponévadz na jarmarku dostal v jinych stancich koupit
rizné masticky, kapky a zeliny. Dle vypravéni proda-
vajiciho: Nebylo Ize lepSich 1€kl nikde a v zadné 1é-
karné koupit, protoze jen on ma ty pravé, které ma
dovezené, a to na Cerno — paSované az z Italie, Dal-
macie i z Ameriky. Nékteré masti a zeliny mél i proti
nemocem zvirat. I on vecer odjizdél s prazdnymi bed-
nami a hodné unaven, zato vSak s plnou penézenkou.
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V nemajetnych rodinach byl dost Casto Ié-
kem i obycejny rohlik, pfineseny z mésta, ktery
byl zvlasté pro déti opravdovou pochoutkou. Ale
kdyz ditéti ani krdmsky rohlik neSmakoval, bylo
zle. Totéz platilo u bilého pekarského chleba. PFi-
¢emz chlebova kidrka byla povazovana za lahGdku.
FrantiSek Barto$ uvadi: ,Nema-li nemocny chu-
ti uz ani na bily chléb, pak ho jiz odevzdavaji do
vile bozi.“

Diraz byl kladen na osobni hygienu. VétSinou
bylo pouzivano mydlo doma varené dle receptu:
60 dkg tuku (staré sadlo, lij, margarin, parafin, vy-
var z kosti), 15 dkg louhového kamene, 10 dkg po-
tase, 6 dkg pryskyfice nebo kalafuny, 3,5 | mékké
destové vody, stl. Cely vyrobni proces trval asi dvé
hodiny. KdyZz smés zhoustla, odstavila se z plot-
ny a michala se dale. Ztuhlé mydlo se nakrajelo
na kostky.

Pokud jde o hygienu, bézné se koupalo v dfevé-
ném Skopku Ci v neckach a jedna voda musela po-
stadit pro vSechny déti, mnohdy se v ni okoupala
i cela rodina. Po koupeli nékdy hospodyné v ni jes-
té preprala néjaké pradlo a stejnou vodou umyla
dvefe a pak i podlahu. Spinavou vodou se pak jes-
té zalila zahradka.

31



w I.v’

Lécilo se vSelicim

K uznavanym lé¢ivym bylindm patfila napfiklad
i kopriva paliva. Véfilo se, Ze ma v sobé devate-
ro léCivosti, a ndlev z ni se uzival po cely rok. Nej-
ucinnéjsi byl, kdyz se pil na hladno, a véfilo se, ze
na jare zapudi celkovou slabost. Jednomu z Hutiska
pry uz doktofi necitali, ale uvéfril v [éCivou silu ko-
pfivy, a zije porad. U chlapl pry takovy odvar pod-
pofi jejich muznost aZ do vysokého véku, podobné
jako odvar z kfenu, cibule a ¢esneku.

Na Zaludecni potize se doporucoval matovy likér:
3 hrsti drobné krajené Cerstvé nebo i suSené maty
peprné, 0,25 | alkoholu, 20 dkg cukru.

Matu zalit alkoholem, ponechat 4 dny na slunci,
doplInit cukrem rozvafenym v trose vody. Po promi-
chani slit do lahvi a pti zaludecnich potizich, nady-
mani a nechutenstvi uzivat po kapkach.

Na posileni nervi je 1€k z aloe: 30 dkg Cerstvé aloe
z rostliny 3-5 let staré, ktera se vSak nesmi tyden
pred sklizni zalévat, 50 dkg medu, 7-10 dcl pfirod-
niho ¢erveného vina, 2-5 dcl Cistého lihu.

Aloi jemné pomlit, nebo roztlouct drevé-
nou palickou ve sklenéné nebo v porcelanové
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nadobé a smisit s ostatnimi prisadami. Dat do tma-
vé lahve a dobre zazatkovat a ponechat ve tmé
5 dnl stat. AZ pak ma své lécCivé ucinky a mlze
se uzivat. Pfitom procedime jen takové mnoz-
stvi, které vystaci na jeden tyden, ostatni zlsta-
ne neprocezene.

Uziva se na troji zplsob:

3x denné 1 kavova lzicka 2 hodiny pred jidlem
po dobu 14 dndq,

3x denné 1 mala IZicka po dobu 3 mésic,

3x denné 1 mala Izi¢ka, 3x1 polévkova lzice pred
jidlem po dobu 2 aZ 3 tydn(.

Po kazdé z téchto léCebnych kdr musi nasledo-
vat rok prestavka v uzivani, pak se mlize znovu
opakovat.

NejobvyklejSi nemoci bylo nachlazeni, prevenci
bylo hodné pit zelnici — vodu ze zkvaseného zeli.

Petrolej byl na ledaco. LéCil se jim zaskrt, pouzival
se i pfi zavsSiveni. HoreCku pry dokazala srazit silné
oslazena voda. V 1été télesna teplota klesla po pou-
zivani lesnich plod(l — malin. Pfi horeCce se mél pit
odvar z anyzu, nebo mlé¢ny odvar ze strouhané-
ho kfenu. V Hazovicich pry horecku Iécili stfelnym

33



prachem do rucnice, podaval se na IZicce s trochou
vody, polknout a zapit.

Vzacnou lécivou bylinou je bez, vSak ne nadar-
mo se Fika: pred bezem klekni. Cerny bez tidajné
chrani pred 99 nemocemi, vic jich v lidovém pro-
stfedi zndmo ani nebylo. Lécivé ucinky mél cely kef.
Kvéty i plody se sbiraly kazdorocné. Oboji se susi-
lo k zimnimu pouziti. Sparené kvéty se prikladaly
na krk pfi anginé ¢i nachlazeni, horky odvar se pil
a vyvolaval poceni. Zralé bezinky byly také soucasti
tzv. selského dryaku - alkoholického napoje, ktery
ucinné snizoval vysoky tlak.

Bezinkovy likér: 2 | bezinek, 1 | vody, 1 kg cuk-
ru, 2 vanilkové cukry, 2 Izice mleté zrnkové kavy,
0,5 | rumu. Bezinky svafrit s vodou a ocedit. Do této
stavy pridat cukr a vafit 5 minut. Vmichat vanilko-
vy cukr, vafit 3 minuty, pfidat kdvu a vafit 2 minuty.
Nakonec vmichat rum, a uz nevafit. Pfed nalévanim
likéru smés precedit, nebo ponechat i s kdvovou
sedlinou.

Bolesti zub( se Casto a s oblibou IéCily koralkou,
coz mnozi povazovali za pfijemny, ne-li nejlepsi
zplisob.

KaSel se lécival z jara nasbiranym jitrocelem
(psi jazyC€ky), pomahal také na zaduchu. Pomahaly
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i odvary z léCivych bylin — dobromysl, divizna, ma-
joranka, listy jahodniku, podbél, jitrocel a dalsi 1é-
¢ivé byliny. V oblibé byl jitrocelovy sirup, zvlas-
té pak likér z lipového kvétu: Cerstvy lipovy kvét
dédme do sklenéné nebo kameninové nadoby a po-
lijeme Cistym lihem nebo néjakym alkoholem, dob-
fe uzavieme, nechame 2 tydny za oknem. Ve vodé
rozvarime pal kilogramu cukru a smichame s pro-
cezenym vyluhem. PFi pouziti Cistého lihu patfic-
né ziedime vodou. Likér je lahodny a vonny, slouzi
jako doplnék lécby kasle.

Znamy a oblibeny proti kasli je i pampeliSkovy
sirup.

Chripku léCime predevsSim lezenim v posteli. Také
se doporucuje silna ¢esnekova polévka s kostkami
osmazeného chleba.

Dobra medikace je i borlivkovym, jahodovym
nebo malinovym likérem.

Dokonce i vinem ze rzi (zita): 0,5 | obili, kvasni-
ce velikosti ofechu, 0,75 kg cukru, 4 litry prevare-
né vody. Vino rozkvasime kvasnicemi a nechame
v teple. Po 9 dnech je vino vhodné k mirnému popi-
jeni, dobfe slouZilo i celkovému posileni organismu.

Na bolesti bficha je dobré Sipkové vino, vino z chle-
bovych klrek, vino ¢esnekové a také pelynkové
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kapky. PFi vnitfnich potizich mze ucinné zaplso-
bit jalovec a jalovCinky, tfeba i jako jalovcovy likér.

Lidova lécba uméla IéCit vnitfni parazity i koz-
ni nemoci, oteviené a krvacejici rany a pohmoz-
déniny, nemoci oci napfiklad jejich koupeli v roz-
toku ze svétliku |ékarského. Vérilo se také na lécbu
¢ajem z devatera kviti, natrhaného mezi Jany. Co
se lécivych bylin tyka, Fikalo se: LepSi mala pomoc
nezli velkd nemoc.

Védmy také casto pouzivaly k |éCeni magii
a okurovani.

UZ nasi predkové vSak dobre védéli, Ze preven-
ci proti nemocem i |ékem zaroven je zdravé jidlo.
Odjakziva je znamo, Ze kdo je zdravy, ma i vSech-
no ostatni k Zivotu nezbytné: Stésti, lasku i néco
penéz.
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Alkohol ve valasské
mediciné

Alkohol byl na Valassku snad viibec nejrozsifenéj-
$im a nejoblibenéjSim medikamentem.

Nejobycejnéjsi a nejdostupnéjsi byla zhfivanica.
Recept na jeji pfipravu je jednoduchy. M(iZe se va-
fit jen z Cisté goralky zvané: Zitna, rezna, zednic-
ka, Cista bila. Je to goralka asi 20%, kdy?z je silngj-
§i, vic se fedi.

Priprava: Na kastrolu uprazime cukr, nejlepsi je
krystalovy. V dal$i nddobé uvafime vodu, do kte-
ré dame trochu cukru, celou skofici a nékolik zr-
nek hrebicku. Obsah jedné i druhé nadoby slejeme
dohromady. Dame na kastrol, vafime a michame
tak dlouho, az se paleny cukr rozpusti. Do této
smési vlejeme goralku, poklickou pfikryjeme, az
k bodu varu ohfejeme — nesmi se vSak pafit, ztra-
tila by na sile. Pije se horka. (Vypary jsou snad-
no vznétlivé — pozor na ohen!) Zhtivanica se pila
pfi vSech prilezitostech, o svatcich, na hostinach,
v hospodé i doma. V lidovém |ékarFstvi byla povazo-
vana za lék. Proti kupované koralce $lo o slaboun-
ky odvar, zato se pila porad. A kdyz kojici matka
dité odstavovala, bylo uz na zhfivanicu navyklé,
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akorat mu ji citlivéjSi osoby trochu naredily, aby
nebyla tak ostra.

Alkoholické napoje se pouzivaly jako pohosté-
ni, jako dar i obétiny. Alkohol usnadfioval social-
ni komunikaci, byl i prostfedkem pFi magickych
praktikach, které byly soucasti vSech vyraznych
prelomovych okamzik(i v Zivoté Clovéka i obycejl
a zvyk( vyrocniho cyklu.

Uzivani alkoholu se rozmohlo v 19. stoleti.

Jesté pocatkem 19. stoleti nebyla situace na Va-
lassku tak zoufala. Kolem roku 1820 zaznamenal
Josef Hefman Agapit Gallas: ,,Ackoliv Valasi vino
a koralku miluji, tak nicméné prec nenaléza se mezi
nimi zadnych tak velkych a ohavnych ozralcll jako
jinde, aspon ne toli.*

Az ve druhé poloviné 19. stoleti bylo Moravské
Valassko znamé pozitivnim vztahem k alkoholu,
zvlasté ke koralce a v prvych desetiletich stoleti
dvacatého bylo koraleCnim morem Valassko nej-
vice zamoreno.

Koralecni nedvar byl na Valasku tak zakorenény,
Ze se 0 ném zminovaly i tiskoviny.

Narodni listy roku 1898 uvedly: ,,Zde na Valas-
sku jest prava vlast korale¢niho moru. Koralka pije
se vSude a stale: v hostincich namnoze nedosta-
nete na Valassku nic jiného mimo sprostou koral-
ku. Koralka snida se, poléva se ji na mise chléb,
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a to jedi mladi, stafi IZicemi. I ditky, které se jesté
chovaji, byvaji krmeny chlebem koralkou politym.“

Valassky tydenik Palacky v roce 1919 uvedl: ,Va-
lassko svira alkoholova prisSera jako v kleStich. Hos-
pod a putyk vSude jako hub v lese, zvlasté u nas
na hordach je plno kofalen. Hospoda, tot na Valas-
sku druhy kostel. Tam chodi se zapijet zal a propi-
jet radost...“

Moravsky zemsky historiograf Beda Dudik
roku 1873 o ValaSich zaznamenal: ,Varené hovézi
maso znaji mnohé rodiny, stejné jako vino, mozna
jen podle jména, ale tim 1épe koralku. Cim chudsi
lid, tim hojnéjsi tento mor.*

Roku 1880 zaznamenal narodopisec Franti-
Sek Bartos: ,Jako jinde vino, tak na Valassku ko-
falku opévuji za nejlepSi dobro v tomto slzavém
udoli .«

Narodni listy roku 1893 zaznamenaly: ,Koralka
jest na Valassku oblibenym napojem. Stari, mladi,
muzsti i Zzenské — vSechno rado ,ovlazuje se‘ divo-
kou, otravnou tou tekutinou. Rok od roku spotre-
ba koralky tu stoupa.”

Historik Matous Vaclavek ze Vsetina napsal: ,,Ko-
falku pije gazda, gazdéna, ba i déti.*

FrantiSek Bayer z Roznova: ,Valasi maji tu chy-
bu, Ze nedovedou se ukrotiti v pFiliSném piti liho-
vych napoji.*
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A historik Eduard Domluvil: ,,Byla palenka ode-
davna svidnym napojem pro nas kraj.”

Nejvice alkoholu se obvykle spotfebovalo o sva-
tebnim dni, zvlast u Zenicha a zvlast u nevésty,
spolecné pak pti odpoledni a ve€erni zabavé v hos-
podé se alkohol pil v nemalém mnozstvi, zvlasté
koralka zvana ,ValaSské Thee* a pivo.

Koralka se takto zcela prirozené stala i soucas-
ti lidovych pisni.

Nepij synku koralenku
ztratis gaté, koSulenku

Nepij, synku, slivovice,
propil bys aji nohavice.

Taky ogar sa mné paci,
co sa do hospody nevldci.

Pamétnice z Roznova — Dolnich Pasek, naroze-
na 1914, zaznamenala velikono¢ni kofalecni dob-
rodruzstvi: , ToZ bylo to na Velkl noc, gdy ti chlapi
prysli s tl goralkll. Toz sem si ftedy hutla téj go-
falky aj se susetkd. FCyl bylo treba déit, ale toz jag
dyz jsme byly obé ozhralé!*
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Prilezitosti k napiti bylo béhem roku habadé;j. Pfi
narozeni ditéte, pfi kitinovém pohosténi Sestinedé-
lek, pfi namluvach, pfi svatbé, pfi smrtii pfi pohtbu.
Ale také pri Velikonocich, majovych slavnostech,
dozinkach, hodech, o Vanocich i pfi masopustu.

Zahajeni sanitni dopravy
na Valassku

0 néjaké zachranné zdravotni sluzbé na starém Va-
laSsku nemohlo byt ani feci. Nemocny se I[éCil doma
na lGzku, tam ho oSetfovali domaci, ale i bylinka¥i,
kdyz se nemohl nemocny dostavit k nim. Jakmile
bylo nejhire, privolali Iékare, pokud byl dosaZitel-
ny. Ten pfijel ve sjednané brycce, v zimé na sanich.

I v modernich Casech se stava, Ze sanitni viz se
nemUze pro Spatnou cestu nebo pro zavéje sné-
hu dostat az k odlehlé samoté. Pak musi pfispé-
chat na pomoc sousedé, ulozit nemocného tre-
ba na Zebf a strmym Uzkym chodnikem snést doll
a prenést ho pres potok na dné rokliny az k mistu,
kam se sanitni vliz dostal.

Koncem 19. a zaCatkem 20. stoleti se doktor
k nemocnému nevolal, to by pfislo pfili$ draho, ale
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nemocny byl k |ékafi dopraven. Do vozu, neb rliz-
né do sani dala se oklepina slamy, néjaké ovci kozi-
chy a pefiny a na to se nemocny ulozil. Zapfahl se
kan i krdvy a nemocnd osoba se k 1ékafi zavezla,
v nejhorsim pfipadé az do nemocnice.

V dobé pred druhou svétovou valkou, i béhem ni,
osoby potrebné lékarského oSetreni byly jiz ve vét-
Siné pripadl odvazeny k lékari, nebo do nemocni-
ce, a to bud autotaxikafri, vozidly soukromymi, také
i oSetrujicimi Iékafi, pokud auto méli.

Prvni sanitni auto obdrZel Roznov od UNRY znac-
ky DOCKA, které jesté v roce 1963 vlastnil Po-
Zarni sbor na Dolni Becvé jako osobni dopravni
prostredek.

Prvnim fidicem sanitniho auta byl FrantiSek Vo-
lek, nar. 27. 4. 1903.

Za zahajeni sanitni dopravy v Roznove Ize pova-
Zovat den 6. 4. 1946, kdy po havarce na motorce
museli byt odvezeni do nemocnice ve Valasském
sef Juricek z Prostfedni Becvy, ktefi byli zameést-
nani jako obsluha parniho valce u Okresni silni¢ni

vvvvv
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Z2drava koncina

Hornaté ValaSsko bylo vzdy povazovano nejen
za koncinu krasnou, ale také zdravou a zdravi
prospésnou.

V roce 1907 uvedla Vlastivéda Moravska: ,,Po-
méry zdravotni jsou na Roznovsku velmi priznivé.
Roku 1902 z 25 089 obyvatel zemrelo jen 816 Cili
3,2 %. Starych let doc¢ka se zde mnoho osob. Nej-
vice umira déti od 1 do 5 rokl a lidé od 50 do
70 rok(l. Roku 1890 Zila ve stafi 100 let 1 osoba,
s 90 lety 41 osob a s 80 lety 309 osob.
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0 zdravotnictvi pecovalo 5 Iékafd, a to 1-3 ob-
vodni, jeden méstsky a lazefisky a jeden pansky
a zeleznicni. Na léto pfijizdivaji do Roznova jesté
cizi l1ékari.

K obvodu RoZnovskému patfily osady: Roznov,
Tylovice, HaZovice, Dolni Be€va, Zubfi, Vid¢e a Vel-
ka BystFice.

K Hutiskému obvodu patfily obce: Hutisko, Vi-
gantice, Solanec, Prostfedni a Horni Becva.

Lékarna byla v Roznové pod Radhostém.

PEékné, pohodIné a zafizené studené i l1éCivé va-
nové koupele jsou v Roznové. Zde zfizena je i dosti
velika nadrzka na plovani.“

I dnes je Valassko - turisticky raj — hojné navsté-
vované. UzZ jen malokdo si uvédomi, Ze za starych
¢asl byl Zivot mezi jako vymalovanymi kopci nejen
radostny, ale také nékdy strastiplny.
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